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Para aplicacao na clinica diaria

Adaptacdo proximal de restauracoes
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| “Indecisao € quando vocé sabe muito bem o que quer, mas acha que deveria querer outra coisa.”
Adriana Falcao
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Penso agora em alguns professores
que five e algumas personalidades que
passaram pela minha breve historia pro-
fissional, Encontrei alguns bastante prag-
maticos, € verdade. pareciam possuir a
certeza daqueles que defendem a verda-
de e a ciéncia pura, esta € uma posigao
bastante interessante e dificil. Penso ago-
ra na quantidade de duvidas que tenho
comumente, e a mesma capacidade que
eles possuiam de afirmar e defender téc-
nicas e verdades € a que eu encontro em
defini-las. Resta a duvida, estariam eles
corretos e eu sou confuso e inseguro de-
mais ou a certeza em ciéncia é uma pos-
sibilidade remota?

Por vezes me achel inconstante demais
para alguém que almeja o ensino e, ao
mesmo lempo, invejel professores cujas cer-
teza sao claras; o tempo, meus amigos, tem
me provado que pragmatismos nao costu-
mam combinar com a pratica restaurado-
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ra. Posso novamente estar enganado.

Escolhas em clinica envolvemn deci-
soes extremamente circunstanciais, em
que o caso clinico oferece, por vezes, pos-
sibilidades de indicagoes que fogem da
nossa propria logica. Tentar estabelecer
protocolos de indicagao de materiais me
parece uma tentativa de violéncia e aten-
tado a liberdade ocasional de escolha
Esta nossa tola tentativa de convencer as
pessoas de que estamos certos,

As situacoes clinicas de dentes poste-
riores nos revelam possibilidades de esco-
lha de tecnicas e materiais que nem sem-
pre podem ser apoiados somente em lite-
ratura; sao, por vezes, preleréncias técni-
Cas pessoals.

Parece-me, muitas vezes, que estamos
nos preccupando demasiadamente com
propriedades mecanicas como desgaste e
resisténcia a flexao, mas os problemas que
encontramos comumente em clinica sao
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normalmente referentes a adaptacao mar-
ginal.

Preocupamo-nos, tambem, demasia-
damente com contracao de polimerizacao
¢ nao precisariamos; estamos errando
muito mais e em maior dimensao, nossos
erros estao sendo macroscopicos e relaci-
onacdos a adaptacao (Figuras 1, 2 e 3).

Enfocamos resinas que oferecem
menor contracao volumetrica ou stress,
compramos aparelhos que oferecern me-
nor poténcia de luz inicial, tentando con-
rolar o stress em interface, e falhamos
em indicacao convencional de resinas e
tecnica de insercao (Figura 4/

Uma valorizacao da técnica e o con-
trole de proximais diferencia, a medio e
longo prazo, a longevidade das restaura-
cies pasteriores, podem ter certeza (Figu-
ras 5 e 6). Esta avaliacao sera. acima de
tudo, técnica e pessoal, e a verdade nes-
tes momentos sera bastante relativa

s 1, 2 ¢ X Problemas comuns de infiltragdo marginal,

Fipurn 5: Cittxay provimaiy exfensas ¢ ooy
dificudiam tecnicamente a wdaplagdo margonal

de resimay o controde e forma e proxiinaes,

Fipura & Uso de resinay mpo flow pode,
tecnicamente, mellvorar o adapiogdo em areas
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